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Verbindliche Anmeldung zur Kursteilnahme
Herz-Kreislauftraining

mit Tischtennis 
Trainingsstart:    
Samstag,  10. April 2010 um        Uhr
Trainingsort:       
TSV Halle Wackernheim
Trainingsdauer:  
10 Trainingseinheiten a 90 Minuten
Teilnehmerzahl:
10 bis 15 Personen
Meldeschluss:                 31 März 2010
Teilnehmer Daten:

	Name:_______________
	Vorname:_____________
	Geburtsdatum:________

	Straße:______________
	Wohnort:______________
	Telnr.: _______________

	Mitglied im Verein:____
	
	


Desweiteren brauchen wir ihren Ruhepuls um ihren Optimalen Trainingspuls zu ermitteln. Morgens vor dem Aufstehen am Handgelenk mit Zeigefinger und Mittelfinger 15sec. lang den Puls zählen, den Wert mal 4 ergibt ihren Ruhepuls. Tragen Sie bitte ihren persönlichen Ruhepuls ein.    Ruhepuls:___________
Zum Training werden benötigt:

· Sportbekleidung

· Hallenturnschuhe

· Handtuch

· Tischtennisschläger 

· Pulsuhr (falls vorhanden)

· Trinken 
Anbei:   
 Ärztlicher Gesundheits-Check und Genehmigung der Krankenkasse mit Stempel (bitte ausfüllen lassen und vor Kursbeginn einreichen)
 Ort, Datum:______________________________          Unterschrift:_____________________________
